	
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 72


	РАССМОТРЕНО

на заседании школьного
 методобъединения
протокол №   от 26.05. 2021г.
	ПРИНЯТО

на заседании 
Педагогического совета
протокол № 7 от 26.05. 2021г.
	СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УВР
________А.А. Сигаева
 «25»  мая 2021г.
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ СОШ № 72
______ Е.Н. Анненкова 
[bookmark: _GoBack]«26» мая 2021 г.

	








РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

предмета по физической культуре
для 10 – 11 класса
срок реализации: 2 года (2021-2023 учебный год) 


                                          


                                                                     Баскова А.А. – высшая категория
                                         Багрий М.Б. - СЗД
                                                                                                                 













2021 год

г. Хабаровск





С О Д Е Р Ж А Н И Е:

	I.
	Пояснительная  записка
	стр. 3

	
	Нормативные документы.
	стр. 3

	
	Общие цели и задачи уровня образования.
	стр. 3

	
	Цели и задачи предмета Физическая культура.
	стр. 3

	
	Место учебного предмета в учебном плане.
	стр. 4

	
	Учебно-методический комплект.

	стр. 4

	II.
	Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.
	стр. 4

	
	Личностные результаты освоения физической культуры на ступени среднего общего образования.
	стр. 5

	
	Метапредметные результаты освоения физической культуры на ступени среднего общего образования
	стр. 5

	
	Предметные результаты освоения физической культуры на ступени среднего общего образования
	стр. 5

	
	Контрольно-измерительные материалы.
	стр. 6

	
	Инструментарий оценивания результатов.

	стр. 6

	III.
	Содержание учебного предмета, курса.
	стр. 12

	IV.
	Тематическое планирование.
	стр. 14

	V.
	Материально-техническое обеспечение.
	стр. 14

	VI.
	Приложения к Рабочей программе:
	

	
	Приложение № 1. Календарно-тематическое планирование для 10 класса.

	
	Приложение № 2. Календарно-тематическое планирование для 11 класса.




















ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая учебная программа по физической культуре для 10 – 11 классов составлена на основе: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897, с изменениями и дополнениями) 
- Примерная программа по учебному предмету физическая культура;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 г. № 576 «О внесении изменений утверждении в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.20114 г. № 253»;
- Устав МБОУ СОШ № 72 г. Хабаровска; 	
- Положение Рабочей программе по учебному предмету (курсу) педагога, осуществляющего реализацию ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО МБОУ СОШ № 72; 
- ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, АООП НОО (вариант 6.1,7.1) МБОУ СОШ № 72
- Учебный план МБОУ СОШ № 72 г. Хабаровска на 2020 - 2021 учебный год.

Курсивом в рабочей программе выделены элементы содержания, относящиеся к результатам, которым учащиеся «получат возможность научиться», а также темы и/или разделы повышенного уровня. 

[bookmark: 103836]Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.
Основные задачи: 
- сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;
 - формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре; 
- содействие развитию психомоторных функций; формирование  морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 
- обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося; 
- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая культура».
Учебный предмет "Физическая культура" должен изучаться на межпредметной основе практически со всеми предметными областями среднего общего образования.




Место учебного предмета в учебном плане
	количество
часов
	класс

	
	10
	11

	в неделю
	2 часа
	2 часа

	за год
	70 часов
	70 часов



Используемый учебно-методический комплект
- Физическая культура. 10-11 классы. (Базовый уровень) Учебник для общеобразовательных учреждений В.И. Лях. Издательство М: «Просвещение»,  2017г.
- Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Лях 10-11  классы. М: «Просвещение» 2021г.
- Физическая культура. Методические рекомендации. 10-11 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/В.И. Лях М: «Просвещение»,  2017г.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
	Выпускник на базовом уровне научится:
	определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;
характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;
характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;
составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;
выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;
выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
практически использовать приемы защиты и самообороны;
составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;
определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;
проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;
владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

	самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;
выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;
проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;
выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;
выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
осуществлять судейство в избранном виде спорта;
составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.


Требования к уровню подготовки учащихся 10-11 класса. 
Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Виды упражнений
	10 класс
	11 класс

	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	Скоростные 
	Бег 30 м.
	5,0
	5,4
	4,8
	5,1

	
	Бег 100 м.
	14,3
	17,5
	14,0
	16,9

	Силовые 
	Подтягивание на высокой перекладине
	10
	
	10
	

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	
	14
	
	16

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя ноги врозь 
	+8
	+13
	+8
	+15

	Выносливость
	Бег 3000 м.
	13.50
	
	12.50
	

	
	Бег 2000 м.
	
	10.00
	
	9.40

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	215
	170
	225
	190



ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом целей предварительного, текущего, этапного и итогового педагогического контроля по предмету «Физическая культура».
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной программы должно быть достижение предметных и метапредметных результатов необходимых для продолжения обучения,  жизненной и социальной адаптации.
Результаты промежуточной аттестации должны отражать динамику индивидуальных достижений обучающихся с учетом их состояния здоровья и физиологических особенностей.
Оценивание индивидуальных достижений обучающихся, осуществляется с помощью основных критериев оценивания деятельности обучающихся по модулям программы и носит формирующий характер.
При оценивании индивидуальных достижений обучающихся выявляется полнота и глубина изучаемого (изученного) материала знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объёме изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результат улучшения личных показателей (см., сек., м, раз), систематичность и качество выполнения самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.
Знания и теоретические сведения могут проверяться в ходе урока применительно к содержанию изучаемого практического материала. Так проверяется и оценивается знание терминологии, правил соревнований и требований безопасности, умение описать технику выполняемого двигательного действия и объяснить его особенности, определить и исправить свои и чужие ошибки и т.д.    
________________________________________________________________________
Дети, имеющие основную медицинскую группу, перенесшие заболевания (травмы) в течении учебного года; имеющие подготовительную медицинскую группу; имеющие специальную медицинскую группу «А»/ Приложение № 3 к Порядку прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них, утверждённому приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 г. N 1346н; 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года № мд-583/19 о методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья"
	Оценка
	Требования

	зачтено
	
5
(отлично)

	Точное соблюдение всех технических требований, предъявляемых к выполняемому двигательному действию.
Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, свободно.

	
	
4
(хорошо)
	Двигательное действие выполняется в соответствии с предъявленными требованиями, слитно, свободно, но при этом было допущено не более двух незначительных ошибок.

	
	
3
(удовлетворительно)
	Двигательное действие выполняется в своей основе верно, но с одной значительной или не более чем с тремя незначительными ошибками.

	не зачтено
	2 (неудовлетворительно)

	При выполнении двигательного действия допущена грубая ошибка или число незначительных ошибок более трёх.
Двигательное действие не выполнено.


Характер ошибок определяется на единой основе:
· незначительная ошибка – неточное выполнение деталей двигательного действия, ведущее к снижению его эффективности;
· значительная ошибка - невыполнение общей структуры двигательного действия (упражнения);
· грубая ошибка - искажение основы техники двигательного действия.
Оценивается степень понимания обучающимися технических особенностей двигательного действия, умение анализировать и исправлять собственные ошибки.
При оценивании приобретенных навыков технические показатели оцениваются в условиях практического использования двигательного действия (в изменяющихся внешних условиях, при повышенных волевых и физических условиях, в соединении с другими действиями и т.д.). При проверке навыков, допускающих выявление количественных достижений, технические показатели проверяются одновременно и оцениваются во взаимосвязи с количественными результатами.
При оценивании обучающихся в совершенствовании определённых физических качеств учитываются изменения в их уровне физической подготовленности за время учебного процесса. 
Оценка качества образовательной деятельности обучающихся осуществляется с помощью:
· определения объема теоретических знаний в структуре информационной компетентности;
· определения объема и качественных характеристик практических действий, видов деятельности (коммуникативная, игровая, учебная, контрольно-оценочная, тренировочная и др.), реализующих освоенные знания;
· обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения учебного предмета, позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;
· обеспечения оценки динамики индивидуальных достижений обучающихся в процессе освоения учебного предмета;
· оценки готовности реализовывать способы физкультурной деятельности, степени освоенности (самостоятельности), систематичности;
· определения предпочтительных качеств и способностей, например, динамики развития объема и степени сформированности двигательных умений и навыков, динамики показателей физической подготовленности и др., при этом учитываются индивидуальные первичные результаты;
· оценки степени направленности личности на физическое совершенство, формирование готовности к коррекционной и развивающей деятельности в различных видах двигательной активности;
· определения требований, позволяющих оценивать освоение обучающимися дополнительных технических элементов, вариативных способов двигательной деятельности, основ техники, избранных видов спорта и т.д.;
· оценки сформированности устойчивой мотивации к занятиям физической культурой.
ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО МОДУЛЯМ ПРОГРАММЫ
 НА СТУПЕНИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся  по модулю № 1 «Спортивные игры»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам. 
Качественно выполнять тестовые упражнения раздела «Баскетбол»:
1. Ведение мяча со сменой направления (мин, с).
2. Броски с точек (с 4 точек по 5 бросков) (кол-во попаданий).
3. Бросок мяча в движении после ведения.
4. Комбинированная эстафета на умение вести мяч правой, левой рукой и поочередно, по прямой, меняя направления, между стоек, по прямой, по кругу, по восьмерке, 1-2 финта с имитацией передачи или остановки атаковать корзину левой и правой рукой (мин, с).
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся  по модулю №2 «Самбо»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения прикладного характера.
Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:
1. Наклон вперед из положения сидя (см).
2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 с).
3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы).
4. Опорный прыжок (баллы).
		Выполнять тестовые упражнения раздела «Самбо (самозащита)»:
1. Лазание по канату (м).
2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).
3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы).
4. Упражнения техники Самозащиты (баллы).
5. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО».
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 3 «Лёгкая атлетика»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Самостоятельный подбор упражнений и заданий для составления индивидуальных комплексов.
Самостоятельно выполнять упражнения на преодоление собственного веса (подтягивание на низкой и высокой перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, с сопротивлением партнёра; перенос и перекладывание снарядов (мячей и т.п.).
Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.
Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам. 
Выполнять тестовые упражнения модуля «Легкая атлетика»:
1. Бег на короткие дистанции (с).
2. Прыжок в длину с места или разбега (см).
3. Метание мяча на дальность или в цель (м, кол-во попаданий).
4. Бег на выносливость (мин).
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 4 «Лыжная или кроссовая подготовка»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Самостоятельно выполнять оценку физического развития и физической подготовленности.
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Самостоятельно выполнять дыхательные упражнения и упражнения на координацию движений.
Качественно выполнять отдельные элементы техники лыжной подготовки (изучаемых способов).
Выполнять тестовые упражнения промежуточной аттестации:
1. Бег на лыжах любым способом (по возрасту) – 500, 1000, 2000 метров (мин.).
2. Спуск со склонов (баллы).
3. Преодоление подъёмов (баллы).
4. Комплексная эстафета (мин.).   
Критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю № 6, отражающему национальные, региональные или этнокультурные особенности
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Самостоятельно выполнять упражнения на развитие ловкости и координации движений.
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения на развитие физических качеств. 
Качественно выполнять тестовые упражнения модуля отражающего национальные, региональные или этнокультурные особенности:
1. Челночный бег 5 * 10 м (с).
2. Удары по мячу  (кол-во попаданий).
3. Ловля и передача малого мяча на точность (баллы).
Критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением состояния здоровья[footnoteRef:1] [1: 
] 

· Знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модулей программы.
· Самостоятельная разработка и демонстрирование перед аудиторией комплексов упражнений на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Самостоятельная разработка и демонстрирование комплекса упражнений перед аудиторией для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений и (или) комбинаций для занятий оздоровительной аэробикой
· Качественное выполнение технических элементов по всем модулям программы.
· Индивидуальный рост физических способностей и расширение функциональных возможностей обучающегося.
· Степень освоения спортивных игр.

2 Письмо Минобразования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой"








Содержание учебного предмета
	Тематический раздел
	Содержание

	
	10 класс
	11 класс

	 Физическая культура и здоровый образ жизни

	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры.
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности занятий.
Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта; правила организации и проведения соревнований, обеспечение безопасности, судейство.
Формы организации занятий физической культурой.
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Современное состояние физической культуры и спорта в России.
Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры.
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности занятий.
Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта; правила организации и проведения соревнований, обеспечение безопасности, судейство.
Формы организации занятий физической культурой.
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Современное состояние физической культуры и спорта в России.
Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.


	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Оздоровительные системы физического воспитания.
Решение задач формирования жизненно необходимых и спортивно ориентированных двигательных навыков и умений.
Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительная ходьба и бег.
	Оздоровительные системы физического воспитания.
Современные фитнес-программы, направленные на достижение и поддержание оптимального качества жизни, решение задач формирования жизненно необходимых и спортивно ориентированных двигательных навыков и умений.
Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительная ходьба и бег


	Физическое совершенствование

	Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: акробатические и гимнастические комбинации (на спортивных снарядах); бег на короткие, средние и длинные дистанции; прыжки в длину и высоту с разбега; метание гранаты; передвижение на лыжах; шашки; технические приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах; техническая и тактическая подготовка в национальных видах спорта.
Прикладная физическая подготовка: полосы препятствий; кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования.
	Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: акробатические и гимнастические комбинации (на спортивных снарядах); бег на короткие, средние и длинные дистанции; прыжки в длину и высоту с разбега; метание гранаты; передвижение на лыжах; шашки; технические приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах; техническая и тактическая подготовка в национальных видах спорта.
Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки.
Прикладная физическая подготовка: полосы препятствий; кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования.


	
Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта.
Приоритетные направления проектов:
- Социальное:
Разработка сценария туристического слета  
Разработка сценария внеклассного мероприятия  по теме «Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны; приемы страховки и самостраховки»
- Информационное:
Создание буклета по теме «Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила»
Создание видеороликов по теме «Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы дыхания и кровообращения, при близорукости).





Тематическое планирование
	Блоки
	Модули
	Разделы
	Кол-во часов 

	Обязательная часть
	Модуль 1. Спортивные игры
	Баскетбол
Волейбол
	30

	
	Модуль 2. Самбо
	Гимнастика
	2

	
	
	Самбо

	2


	
	Модуль 3. Лёгкая атлетика

	Лёгкая атлетика
	24

	Часть по выбору участников образовательных отношений
	Модуль 4. Лыжная подготовка
	Лыжная или кроссовая
подготовка
	4

	
	
Модуль 6.Модуль отражающий национальные, региональные или этнокультурные особенности

	Игра «Лапта»

	8


	Всего часов:
	
	
	70


[bookmark: bookmark2]
Материально-техническое обеспечение
	№ п/п
	Оборудование, инвентарь
	Количество 

	1
	Мячи для метания
	50 шт

	2
	Флажки
	5  шт

	3
	Секундомер 
	2 шт

	4
	Рулетка 
	1 шт

	5
	Стойки для прыжков в высоту
	4 шт

	6
	Планка для прыжков в высоту
	2 шт

	7
	Эстафетная палочка
	10  шт

	8
	Мячи волейбольные
	50 шт

	9
	Сетка волейбольная
	2 шт

	10
	Свисток 
	3  шт

	11
	Мячи футбольные
	50 шт

	12
	Мячи набивные
	50 шт

	13
	Маты гимнастические
	15 шт

	14
	Перекладина гимнастическая
	1 шт

	15
	Бревно гимнастическое
	1 шт

	16
	Козел гимнастический
	1 шт

	17
	Канат гимнастический
	1 шт

	18
	Стенка гимнастическая
	8 пролетов

	19
	Скакалки гимнастические
	50 шт

	20
	Палки гимнастические
	50 шт

	21
	Кубики 
	15 шт

	22
	Скамейки гимнастические
	6 шт

	23
	Лыжи с креплениями 
	50 пар

	24
	Палки лыжные
	50 пар

	25
	Ботинки лыжные
	50 пар

	26
	Мячи баскетбольные
	50шт

	27
	Насос 
	1 шт

	28
	Гранаты для метания весом 500г, 700 г.
	5 шт + 5шт












18

Олимпиадные задания
	№ урока
	Тема
	Теоретические задания

	1
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	Как называется показатель, отражающий функциональные возможности системы дыхания, который определяется с помощью спирометра?
Как называется система психологических приемов и формул самовнушения, направ-ленных на регуляцию психических состояний, расслабление мышц, восстановление работоспособности

	2
	Прикладная физическая подготовка. Развитие скоростно-силовых  качеств.
	На какие виды двигательных способностей воздействуют прыжковые упражнения? А) на скоростно-силовые способности б) на выносливость в) на гибкость г) на способность сохранять равновесие

	11
	Оздоровительные системы физического воспитания
	Статические, динамические, циклические, ациклические и комбинированные физические упражнения относятся к классификации…
1. физиологической.
2. по признаку спортивной специализации.
3. по признаку особенностей мышечной деятельности.
4. биомеханической.

	14
	Формы организации занятий физической культурой. Развитие общей выносливости.
	Какой режим нагрузки соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 160 ударов в минуту?
а) оздоровительный
б) поддерживающий
в) развивающий
г) тренирующий

	15
	Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	В каких испытаниях комплекса ГТО время на выполнение теста ограничено? а) поднимание туловища из положения лёжа на спине б) стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку в) бег на 60 метров г) плавание

	19
	Баскетбол. Техника безопасности (инструктаж). Технические приемы и командно-тактические действия. Передача   мяча в парах, тройках на месте и в движении. Прыжковый комплекс
	Как называют нарушение правил в баскетболе?
а) забег
б) пробежка
в) перебежка
г) забегание

	20
	Баскетбол. Прием – передача ч/з сетку Верхняя прямая подача. ОРУ с отягощением
	Спортивно-игровую деятельность характеризует…
а.        стремление к максимальному результату
б.        конфликтность ситуаций поединков
в.        наличие конкретного сюжета
г.        высокая значимость качества исполнения роли

	29
	Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности
	Понятие «здоровый образ жизни» характеризуется как: а) способ жизнедеятельности индивида, направленный на увеличение продолжительности жизни б) культурный феномен, выраженный в заботе о здоровье человека как  высшей ценности в) способ жизнедеятельности человека, связанный с отказом от вредных привычек г) жизненная позиция, при которой активность индивида выражается в систематических занятиях физическими упражнениями




