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Пояснительная записка

Рабочая программа по ритмике для учащихся 1 – 4  классов

 Программа «Ритмика» предназначена для обучающих 1 - 4 классов.
 Данная программа составлена на основе программ по хореографии для общеобразовательных школ: программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год. Содержание программы опирается на возрастные особенности детей, улучшение состояния здоровья, развитие музыкального слуха и двигательных навыков. Программа составлена в соответствии с ФГОС НОО и планом внеурочной деятельности МБОУ СОШ№72.
Ритмика обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия ритмикой формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об основах актерского мастерства.
На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.
При организации внеурочной деятельности младших школьников используются разные программы спортивно-оздоровительной направленности: «Ритмика», «Ритмика и танец», «Оздоровительная аэробика» и др. Для детей младшего школьного возраста характерны специфические психологические особенности (рассеянное внимание, утомляемость, быстрая усталость), поэтому ритмика, а это частное чередование одного движения с другим, смена музыкального темпа, настроения, делает занятия не скучными, а насыщенными и интересными.
Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Ритмика» для обучающихся 1-4 классов разработана с учетом требований, предъявляемым ФГОС НОО. Программа модифицирована и составлена на основе программы «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны «Ритмика и танец».
Программа обеспечивает формирование базовой культуры личности ребенка, которая поможет ему овладеть определенным видом деятельности и знаниями в области этой сферы.

Цели обучения: способствовать формированию танцевально-ритмических умений и навыков, художественно-эстетических способностей младших школьников.
[bookmark: bookmark1]Задачи обучения:
· расширять общекультурный кругозор обучающихся;
· овладевать практическими умениями и навыками в области ритмики;
· развивать индивидуальные творческие способности, воображение обучающихся;
· способствовать развитию коммуникативных качеств личности, прививать учащимся культуру общения между собой, в паре в танце, с окружающими.
· формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
· формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма;
· обучать приёмам релаксации и самодиагностики;
· обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных упражнений.
Новизна программы состоит в личностно ориентированном обучении.
Основные принципы программы: «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».

Содержание программы включает в себя четыре раздела:

1.Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
2.Танцевальная азбука.
3.Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика.
4.Игры.

В основе подачи материала лежит классическая обучающая методика, так как без нее обучающиеся не могут овладеть необходимыми ритмическими навыками и умениями. Программа «Ритмика» опирается на современные технологии и методы обучения детей, строится на основе корректировки типовой программы, с учетом психолого-педагогических требований, направленных на развитие творческих способностей младшего школьника.
Занятия по программе «Ритмика» включают в себя теоретическую и практическую часть.
Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о различных видах гимнастики, аэробики, танцах, играх, истории ритмики, танцев, а также о технике безопасности во время занятий ритмикой, основах здорового образа жизни.
Содержанием практической работы на занятиях ритмики является музыкально- ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать. Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
Программа ритмики включает в себя танцевальные упражнения, аэробику, гимнастику, игры и т.п. Задача педагога состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребенка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей.
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку(ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем. Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.




Учебный план  программы «Ритмика»
	№
п/п
	
Раздел
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	1
	7
	1
	3
	1
	3
	1
	1

	2.
	Танцевальная азбука
	1
	13
	2
	   10
	1
	13
	1
	16

	3.
	Ритмическая гимнастика с предметами и акробатика. 
	5
	5
	3
	7
	4
	4
	3
	7

	4.
	Игры. 
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	5

	Всего
	8
	26
	10
	24
	10
	24
	6
	28

	Итого
	34
	34
	34
	34



Планируемые результаты обучения
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:
 - личностные результаты 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей,
 - метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий
 - предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Личностные результаты
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 
Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
 Сформированность любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения. 
Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека. 
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 
Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических  движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.
Метапредметные результаты
регулятивные
 - способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; - в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
- накопление представлений о ритме, синхронном движениии,
 - наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, 
- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок; 
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
 - планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
 - самовыражение ребенка в движении, танце,
 - проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
 - умение действовать по плану и планировать свою деятельность, 
- умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;
 - преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
- целеустремлённость и настойчивость в достижении цели.
познавательные
 - навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя,
 - соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки,
 - самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя,
 - по звуковым и музыкальным сигналам;
 - соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 
- повторять любой ритм, заданный учителем;
 - задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами), 
- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка.
Коммуникативные 
- умение координировать свои усилия с усилиями других; 
- задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций, 
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
 - формулировать собственное мнение и позицию;
 - договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
 - учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
- участие в музыкально-концертной жизни класса, школы; 
- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; 
- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.
 Предметные результаты
 - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно; 
- под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 
- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- выполнять игровые и плясовые движения; 
- понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
 - организованно строиться (быстро, точно); 
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
 - правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок»,
 - воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений,
 - рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
 - соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 
- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
 - передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;
 - четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
 - различать основные характерные движения некоторых народных танцев.


Планируемые результаты на уровне начального общего образования

В результате обучения, учащиеся на уровне начального общего образования научаться:

1. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика:
- понимать значения занятий ритмика, оздоровительная аэробика, партерная гимнастика (занятие на полу, гимнастическом коврике);
 - уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 
- чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;
 - уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4;
- уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 
- отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок;
- выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
 - иметь навыки актёрской выразительности; 
- распознать характер танцевальной музыки;
- иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, аэробика, флешмоб;
 - исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно; 
- знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям;
 - уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;
 - различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.;
 - уметь анализировать музыку разученных танцев; 
- слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении.
2. Танцевальная азбука:
 - знать позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца; 
- усвоить правила постановки корпуса; 
- уметь исполнять основные упражнения на середине зала; 
- знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; 
- знать, уметь и исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца;
 - освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе; 
- иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;
 - знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое;
- развитие организованности и самостоятельности;
 - иметь представления о танцах разных народов;
             - усвоить понятия музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно;
- раскрывать творческие способности, уметь  исполнять танец (этюд): веселую польку на подскоках, вальс (маленький квадрат, большой квадрат, балансе, окошечки, вальсовый правый поворот, вальсовый шаг), танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях (флешмоб), русские танцы с использованием элементов хоровода и перепляса;
  - иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру.
 3. Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика:
 - выполнять комплекс упражнений с гимнастической палкой, следуя техники безопасности;
 -  уметь прыгать через гимнастическую скакалку, различными способами: на двух ногах, скрестно, поочерёдно, выполняя  комплекс общеразвивающих упражнений; 
 - уметь вращать обруч на поясе, на руке, выполняя комплекс упражнений с обручем;
  - выполнять броски с мячом, ловить мяч и перепрыгивать через малый мяч;
 - выполнять элементы акробатики: стойка на лопатках, мост, перекаты на спину,  упражнения в лазании и перелезании  (на матах, скамейках);
 - уметь прыгать на фитболе (прыгающий мяч), следуя техники безопасности.
4. Игры:
 - уметь ориентироваться в пространстве и развивать внимание в подвижных  играх.

Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	8
	1
	7

	1.1.
	Базовые шаги. Аэробика – гимнастика под ритмичную музыку. 
	4
	1
	3

	1.2.
	Партерная гимнастика– гимнастика на полу, гимнастическом коврике.
	4
	1
	3

	2.
	Танцевальная азбука
	14
	1
	13

	2.1.
	Позиции ног, рук (хореография).     
	2
	1
	1

	2.2.
	Современный танец.
	8
	1
	7

	2.3.
	Танцы разных народов.
	2
	1
	1

	2.4.
	Вальс. Полька. Флешмоб.
	2
	1
	1

	3.
	Ритмическая гимнастика с предметами.
	10
	5
	5

	3.1.
	Упражнения с гимнастической палкой.
	1
	0
	1

	3.2
	Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	0
	1

	3.3.
	Упражнения с обручем.
	2
	1
	1

	3.4.
	Упражнения с мячом.
	2
	1
	1

	3.5
	Элементы акробатики.
	2
	1
	1

	3.6.
	Упражнения с фитболом (прыгающий мяч).
	2
	1
	1

	4
	Игры
	2
	1
	1

	4.1
	Игры на ориентацию и внимание.
	2
	1
	1

	
	Всего:
	34
	8
	26



Содержание программы «Ритмика»
Содержание программы (первый  год обучения)
Тема 1. Оздоровительная аэробика (8 часов)
Общие правила техники безопасности на занятиях ритмикой и в спортивном зале. Что такое ритмика?
Практическое занятие:
- игра «Делаем правильно»;
-определение  структуры занятия (поклон, разминка, основная часть, партер, игра, релаксация, оценка).
Что такое аэробика? Основные шаги базовой аэробики. Партерная гимнастика. Ориентация в пространстве. Сила, выносливость, гибкость - как мы их развиваем? Релаксация – восстановление. 
Практические занятия:
  Ориентационные упражнения: вправо-влево, вперёд-назад, вниз- вверх, в круг , из круга, по кругу. Шаги базовой аэробики: марш (пружинящие шаги на месте),приставной шаг, открытый шаг, вперёд-назад, захлёст, скресный шаг. Шаги и их комбинации выполняются на месте с изменением темпа. Партерная гимнастика включает в себя упражнения на полу с использованием гимнастических  ковриков или  гимнастических матов. Наклоны, отжимания, упражнения на развитие  мышц брюшного пресса, спины, ног, растяжку: «ёлочка», «паровоз», «солнышко», «лебедь», «лодочка», «змея», «кошечка». Упражнения на гимнастических матах в движении: «котята», «обезьянки», «собачки». 
Тема 2 . Танцевальная азбука (14часов)
Упражнения из хореографии (Позиции ног и рук). Что такое танец? Современный танец. Танцы разных народов. Вальс.
Практические занятия:
  Изучение подготовительной, первой, второй, третьей и шестой позиций ног, подготовительной, первой, второй и третей позиций рук, постановка корпуса. Элементы современного танца «Флешмоб»; «Полька». Элементы русского танца «Хоровод», Танцы разных народов: «Берёзка», «Барбарики», «Маме». Вальс.

Тема 3. Ритмическая гимнастика с предметами (10 часов)
 Гимнастика  оздоровительная и спортивная. Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, скакалкой, обручем, гимнастической палкой и фитболом. 
Практические занятия:
Хваты гимнастической палки, комплекс упражнений с палкой, направленный на профилактику плоскостопия, партерная гимнастика с палкой. Прыжки через скакалку различными способами: на двух ногах, поочерёдно. Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. Вращение обруча на поясе, на руке. Комплекс упражнений с обручем. Упражнения с мячом в бросках, ловле и перепрыгивании мяча.  Комплекс общеразвивающих  упражнений с обручем. Элементы акробатики: стойка на лопатках, мост, перекаты на спину,  упражнения в лазании и перелезании  (на матах, скамейках).  Прыжки на фитболе.
Тема 4. Игры (2 часа)
 Игры и правила. Имитационные игры. Беговые игры. Игры на внимание. Игры на развитие ориентации в пространстве.
Практические занятия:
Беговые, ролевые игры: «Пятнашки», «Замиралки», «Пустое место», «Третий лишний» в различных вариациях. 
Игры на ориентацию в пространстве и внимание: «Шишки, жёлуди, орехи», «Снайперы», «Паровозик»,  «Рыбаки и рыбки», «Море волнуется», «День - ночь». 







Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	4
	1
	3

	1.1.
	Базовые шаги. Аэробика – гимнастика под ритмичную музыку. 
	3
	1
	2

	1.2.
	Партерная гимнастика– гимнастика на полу.
	1
	0
	1

	2.
	Танцевальная азбука
	12
	2
	10

	2.1.
	Позиции ног, рук (хореография).
	1
	0
	1

	2.2.
	Современный танец.
	6
	1
	5

	2.3.
	Танцы разных народов.
	3
	0
	3

	2.4.
	Вальс. Полька. Флешмоб.
	2
	1
	1

	3.
	Ритмическая гимнастика с предметами.
	10
	3
	7

	3.1.
	Упражнения с гимнастической палкой.
	3
	1
	2

	3.2
	Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	0
	1

	3.3.
	Упражнения с обручем.
	2
	1
	1

	3.4.
	Упражнения с мячом.
	1
	0
	1

	3.5
	Элементы акробатики.
	1
	0
	1

	3.6.
	Упражнения с фитболом (прыгающий мяч).
	2
	1
			1

	5
	Игры
	8
	4
	4

	5.1
	Беговые, ролевые игры.
	4
	2
	2

	5.2.
	Игры на ориентацию и внимание.
	4
	2
	2

	
	Всего:
	34
	10
	24



Содержание программы (второй  год обучения)
Тема 1. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика (4часа). 
 Общие правила техники безопасности на занятиях. Где я использовал летом те умения, которым научился на занятиях?  Здоровье и его составляющие.
Практические занятия:
- определение режима и работы занятий;
- игра «Займи домик»;
Виды аэробики? Шаги базовой аэробики. Партерная гимнастика. Ориентация в пространстве.  Дыхание и способы его восстановления. Как измерить пульс?
Практические занятия:
  Вводится изменение геометрии шагов базовой аэробики: по квадрату, диагонали, с продвижением вперёд-назад. В партерной гимнастике упражнения на гимнастических матах в движении: «ладошки-башмачки», «балетница». Комплекс аэробики в стиле «флешмоба». 
Тема 2 . Танцевальная азбука (12 часов)
Что такое танец? Современный танец – это передача понимания окружающего мира через призму современности – поп музыку,  стиль одежды, раскованность. Современные танцы – это путь к раскрытию себя. Русский народный танец. Танцы разных народов. 
Практические занятия:
Изучение  первой, второй, третей и шестой позиций ног, элементов современного танца, вальсовый шаг. Элементы русского танца: «притоп», «моталочка», «ковырялочка», «присядка», верчения. Элементы танцев разных народов: «Полька».
Тема 3. Ритмическая гимнастика с предметами (10 часов)
 Гимнастика и её виды. Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, скакалкой, обручем и гимнастической палкой.



Практические занятия:
Комплекс упражнений с гимнастической палкой в парах. Прыжки через скакалку на одной ноге, скрестно  (на месте и в движении). Вращение двух и более обручей, прыжки через обруч и в обруч. Комплекс упражнений с мячом.
Тема 5. Игры (8часов)
Чему учимся, играя? Дружба и игра. Русские народные игры.
Практические занятия:
Беговые игры:  «Пятнашки», «Снайперы». Игры на внимание и ориентацию в пространстве: «Паровозик», «Ручеёк», «Займи домик».
















Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	4
	1
	3

	1.1.
	Базовые шаги. Аэробика – гимнастика под ритмичную музыку. 
	3
	1
	2

	1.2.
	Партерная гимнастика– гимнастика на полу.
	1
	0
	1

	2.
	Танцевальная азбука
	14
	1
	13

	2.1.
	Позиции ног, рук (хореография).
	1
	0
	1

	2.2.
	Современный танец.
	8
	0
	8

	2.3.
	Танцы разных народов.
	2
	0
	2

	2.4.
	Вальс. Полька. Флешмоб.
	3
	1
	2

	3.
	Ритмическая гимнастика с предметами.
	8
	4
	4

	3.1.
	Упражнения с гимнастической палкой.
	1
	0
	1

	3.2
	Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	0
	1

	3.3.
	Упражнения с обручем.
	2
	0
	2

	3.4.
	Упражнения с мячом.
	1
	0
	1

	3.5
	Элементы акробатики.
	1
	0
	1

	3.6.
	Упражнения с фитболом (прыгающий мяч).
	2
	1
			1

	5
	Игры
	8
	4
	4

	5.1
	Беговые, ролевые игры.
	4
	2
	2

	5.2.
	Игры на ориентацию и внимание.
	4
	2
	2

	
	Всего:
	34
	10
	24



Содержание программы (третий год обучения)
Тема 1. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика  (4часа).
Общие правила техники безопасности на занятиях. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Практические занятия:
- определение режима и работы занятий;
- игра «Концерт-молния!»;
 Танцевальная аэробика и её стили. Танцевальный рисунок в составлении комплексов аэробики. Нагрузка и ЧСС. Оздоровительный и тренировочный эффект тренировки.
Практические занятия:
Добавляются  танцевальные элементы (присед, выпад, наклон и др.). Составление комплексов вместе с учителем и в группах.  В партерной гимнастике: «гусеничка», «шпагаты». 
Тема 2 . Танцевальная азбука (14 часов).
История русского танца. Позиции современно - классического танца. Вальс, история танца.
Практические занятия:
Третья позиция ног, вальсовый шаг в парах. Элементы русского танца: «ручеёк», «прочёс». Танцы разных народов: элементы  «Хип-хоп», «Флешмоб».
Тема 3. Ритмическая гимнастика с предметами (8 часов).
История гимнастики.  Групповые виды гимнастики. 
Практические занятия:
Комплекс упражнений с гимнастической палкой, включающий развороты, вращения, подбрасывания и ловлю палки, развивающие координацию движений. Прыжки через скакалку в парах. Подбрасывание и ловля обруча. Упражнения с мячом в парах. Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса на фитболе.
Тема 4. Игры (8часов). Организация игр на перемене и во дворе.  Практические занятия: Беговые игры: «Пустое место». Игры на внимание и ориентацию в пространстве «Замиралки»,  «Займи домик», «Паровозик». 

Учебно-тематический план 4-го года обучения
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	2
	1
	1

	1.1.
	Базовые шаги. Аэробика – гимнастика под ритмичную музыку. 
	1
	0
	1

	1.2.
	Партерная гимнастика– гимнастика на полу.
	1
	0
	1

	2.
	Танцевальная азбука
	17
	1
	16

	2.1.
	Позиции ног, рук (хореография).
	2
	0
	2

	2.2.
	Современный танец.
	10
	2
	8

	2.3.
	Танцы разных народов. Вальс. Полька. Флешмоб.
	5
	1
	4

	3.
	Ритмическая гимнастика с предметами.
	10
	3
	7

	3.1.
	Упражнения с гимнастической палкой.
	1
	0
	1

	3.2
	Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	0
	1

	3.3.
	Упражнения с обручем.
	2
	0
	2

	3.4.
	Упражнения с мячом.
	2
	0
	2

	3.5
	Элементы акробатики.
	2
	0
	2

	3.6.
	Упражнения с фитболом (прыгающий мяч).
	2
	0
	2

	5
	Игры
	5
	1
	4

	5.1
	Беговые, ролевые игры.
	2
	0
	2

	5.2.
	Игры на ориентацию и внимание.
	3
	1
	2

	
	Всего:
	34
	6
	28



Содержание программы (четвертый год обучения)
Тема 1. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика (2часа).
Выбор средств и методов оздоровления. Питание и физическая нагрузка.  Питьевой режим до и после занятий. Самодиагностика. 
Практические занятия:
Экспресс тесты развития силы, быстроты, выносливости, координации, равновесия.
Комплексы аэробики  и способы их составления.
 Практические занятия:
Составление комплексов аэробики в микрогруппах, парах, индивидуально.
Усложнение  координация движений. Добавляются волны, развороты,  силовые элементы: отжимания, упражнения с использованием отягощений. В партерной гимнастике упражнения типа «дошечка», «шпагат», «ласточка». 
Тема 2 . Танцевальная азбука (17 часов).
Вальс в современности. Характеры в русском танце. Пластика. Пантомима.
Практические занятия: 
Вальс в парах. «Перепляс».  Повторение танцев разных народов. Современный танец «Флешмоб».      
Тема 3. Ритмическая гимнастика с предметами (10 часов).
Демонстрация различных композиций с предметами (мяч, гимнастическая палка, обруч).
Практические занятия:
Самостоятельное составление комплекса упражнений с палкой, скакалкой, мячом, обручем.  Комплекс упражнений на фитболе.
Тема 4. Игры (5 часов).
Организация игр с первоклассниками. 
Практические занятия: 
Повторение  разученных ранее игр. Беговые игры: «Эстафета». Игры на развитие внимания и ориентацию в пространстве «Замиралки», «Третий лишний», «Займи домик», «Ключик».
Список литературы
1. Барышникова Т. «Азбука хореографии» (-М.: Айрис Пресс, 1999) 
2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». (-М.: ТЦ Сфера, 2009) 
3. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (-С.-П., 2000) 
4. Васильева Т. К. «Секрет танца» (-С.-П.: Диамант, 1997) 
5. Воронина И. «Историко-бытовой танец» (-М.: Искусство, 1980)
 6. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007) 
7. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. (-Волгоград: Учитель, 2008)
 8. Климов А. «Основы русского народного танца» (-М.: Искусство, 1981) 
9. Ковалько В.И. «Школа физкультминуток: 1-4 классы». (-М.: ВАКО, 2009)
10. Петрусинский В.В. «Обучение, тренинг, досуг» (М.: Новая школа, 1998) 
11. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание» (-М.: Просвещение, 1989)
12. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». (-М., 2008) Учебно-методический комплекс. 13. Бондаренко Л. «Методика хореографической работы в школе и внешкольных учреждениях». (-Киев: Музична Украiна, 1985)
14. Добовчук С.В. «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». (- М.: МГИУ, 2008) 15. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие». (-М.: Издательство «Глобус», 2009)
16. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие». (-М.: ВЛАДОС, 2008) 
17. Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. Са-фи-дансе. «Танцевально-игровая гимнастика для детей: учебно-методическое пособие». (- СПб.: Детство-пресс, 2001).
18. Учебник: Беляева В.Н. «Ритмика и танец» для учащихся 1 – 7классов.
Программа по учебнику Беляева В.Н. «Ритмика и танец» для учащихся 1 – 7классов.
 - Москва.: Просвещение, 2012. – 120с.


Материально - техническое обеспечение

- малый спортивный зал; сцена (столовая школы);
- магнитофон;
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- коврики для выполнения упражнений;
- мячи,
-  гимнастические палки, 
 -фитболы, 
 - обручи.




	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	
Что такое ритмика? 
Доведение мер безопасности на занятиях по ритмике и при работе с гимнастическим инвентарём.
Танец «Чему учат в школе»
	
1ч
	

	2
	Танцевальная азбука (позиции ног).
 Танец «Чему учат в школе».
Музыкальная игра «Шестёрочка»
	1ч
	

	3
	Ритмика – это музыка и движения.
Танец «Чему учат в школе»
Музыкальная игра «Шестёрочка»
	1ч
	

	4
	Танец «Чему учат в школе»
Музыкальная игра «Шестёрочка»
	1ч
	

	5
	Базовые шаги 
Концерт, посвящённый дню учителя. 
Танец «Чему учат в школе».
	1ч
	

	6
	Базовые шаги 
 «Музыкальный паровозик»
	1ч
	

	7
	Базовые шаги 
 (Шаги и их комбинации с изменением темпа)
«Музыкальный паровозик»
	1ч
	

	8
	Базовые шаги 
 (Шаги и их комбинации с изменением темпа)
«Музыкальный паровозик»
	1ч
	










	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол –во часов
	
Дата

	
1
	Танцевальная азбука.
 Подготовка танца «Мама, Наша мама» к дню Мам.
	1ч
	

	2
	Танцевальная азбука.
 Подготовка танца «Мама, Наша мама» к дню Мам.
	1ч
	

	3
	Танцевальная азбука.

	1ч
	

	4
	Показательное выступление
 с танцем «Мама, Наша мама».
Музыкальная игра «Домики».

	1ч
	

	5
	Ритмическая гимнастика с предметами (обручем).
Музыкальная игра «Домики».

	1ч
	

	6
	Ритмическая гимнастика с обручем.
Музыкальная игра «Домики».

	1ч
	

	7
	Танец с обручем.
Музыкальная игра «Домики».
	1ч
	

	8
	Танец с обручем. 
Музыкальная игра «Домики».

	1ч
	











	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	2
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	3
	Партерная гимнастика
Музыкальная игра: «Замиралки»

	1ч
	

	4
	Танцы разных народов

	1ч
	

	5
	Танцы разных народов 

	1ч
	

	6
	Танец с обручем

	1ч
	

	7
	Танец с обручем – мамочкам посвящается

	1ч
	

	8
	Танцевальная азбука
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	9
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	









	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	
Упражнения с гимнастической палочкой
Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	
1ч
	

	2
	Упражнения с гимнастической палочкой
         Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	1ч
	

	3
	Ритмическая гимнастика 
«Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	4
	Ритмическая гимнастика
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	5
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	6
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	7
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	8
	Отчётный концерт

	1ч
	










	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Вводное занятие. 
Доведение мер безопасности на занятиях по ритмике и при работе с гимнастическим инвентарём.
	
1ч
	

	2
	Танцевальная азбука. 
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	3
	Танцевальная азбука.
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	4
	Танец «УЧИТЕЛЮ» в развитии.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	5
	Танец «УЧИТЕЛЮ», показательное выступление на концерте, посвящённое дню учителя.
Музыкальная игра «Весёлый мяч». 
	1ч
	

	6
	Базовые шаги  - работа с этюдом.
 «Музыкальный паровозик».
	1ч
	

	7
	Современный танец для мам.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	8
	Современный танец для мам.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	












	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол –во часов
	
Дата

	  1
	Танец «Мама, Наша Мама»  - развитие танца.
	1ч
	

	2
	Танцевальная азбука. Развитие танца«Мама, Наша Мама».  
	1ч
	

	3
	Подготовка танца «Мама, Наша Мама» к дню Мам.
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	4
	Концерт для Мам с танцем «Мама, Наша Мама»
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	5
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»

	1ч
	

	6
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»-  в развитии

	1ч
	

	7
	Танец про «Новый год»
Музыкальный паровозик

	1ч
	

	8
	Новогодний карнавал
Музыкальный паровозик

	1ч
	









	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	2
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	3
	Партерная гимнастика
Музыкальная игра: «Замиралки»

	1ч
	

	4
	Танцы разных народов

	1ч
	

	5
	Танцы разных народов 

	1ч
	

	6
	Танец с обручем

	1ч
	

	7
	Танец с обручем 

	1ч
	

	8
	Танцевальная азбука
Игра: «Пустое место»
Танец с обручем – мамочкам в Международный женский день посвящается.

	1ч
	

	9
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	

	10
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	








	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	
Упражнения с гимнастической палочкой
Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	
1ч
	

	2
	Упражнения с гимнастической палочкой
         Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	1ч
	

	3
	Ритмическая гимнастика 
«Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	4
	Ритмическая гимнастика
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	5
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	6
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	7
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	8
	Отчётный концерт

	1ч
	



		



	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Вводное занятие. 
Доведение мер безопасности на занятиях по ритмике и при работе с гимнастическим инвентарём.
	
1ч
	

	2
	Танцевальная азбука. 
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	3
	Танцевальная азбука.
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	4
	Танец «УЧИТЕЛЮ» в развитии.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	5
	Танец «УЧИТЕЛЮ», показательное выступление на концерте, посвящённое дню учителя.
Музыкальная игра «Весёлый мяч». 
	1ч
	

	6
	Базовые шаги  - работа с этюдом.
 «Музыкальный паровозик».
	1ч
	

	7
	Современный танец для мам.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	8
	Современный танец для мам.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	











	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол –во часов
	
Дата

	  1
	Танец «Мама, Наша Мама»  - развитие танца.
	1ч
	

	2
	Танцевальная азбука. Развитие танца«Мама, Наша Мама».  
	1ч
	

	3
	Подготовка танца «Мама, Наша Мама» к дню Мам.
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	4
	Концерт для Мам с танцем «Мама, Наша Мама»
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	5
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»

	1ч
	

	6
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»-  в развитии

	1ч
	

	7
	Танец про «Новый год»
Музыкальный паровозик

	1ч
	

	8
	Новогодний карнавал
Музыкальный паровозик

	1ч
	












	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	2
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	3
	Партерная гимнастика
Музыкальная игра: «Замиралки»

	1ч
	

	4
	Танцы разных народов

	1ч
	

	5
	Танцы разных народов 

	1ч
	

	6
	Танец с обручем

	1ч
	

	7
	Танец с обручем 

	1ч
	

	8
	Танцевальная азбука
Игра: «Пустое место»
Танец с обручем – мамочкам в Международный женский день посвящается.
	1ч
	

	9
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	

	10
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	





	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	
Упражнения с гимнастической палочкой
Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	
1ч
	

	2
	Упражнения с гимнастической палочкой
         Танцевальная игра «Лесная дискотека»

	1ч
	

	3
	Ритмическая гимнастика 
«Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	4
	Ритмическая гимнастика
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	5
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	6
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	7
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(обруч и гимнастическая палочка)
                             «Музыкальный паровозик»

	1ч
	

	8
	Отчётный концерт

	1ч
	










	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Вводное занятие. 
Доведение мер безопасности на занятиях по ритмике и при работе с гимнастическим инвентарём.
	
1ч
	

	2
	Оздоровительная аэробика. 
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	3
	Оздоровительная аэробика. 
Танец «УЧИТЕЛЮ» - обучение.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	4
	Танец «УЧИТЕЛЮ» в развитии.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	5
	Танец «УЧИТЕЛЮ», показательное выступление на концерте, посвящённое дню учителя.
Музыкальная игра «Весёлый мяч». 
	1ч
	

	6
	Танцевальная азбука.
 «Музыкальный паровозик».
	1ч
	

	7
	Танцевальная азбука.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	

	8
	Танцевальная азбука.
Музыкальная игра «Весёлый мяч».
	1ч
	











	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол –во часов
	
Дата

	  1
	Базовые шаги. Танец для мам.
	1ч
	

	2
	Базовые шаги. Танец для мам.
	1ч
	

	3
	Подготовка танца для мам к дню Мам.
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	4
	Концерт для Мам с танцем для мам.
Музыкальная игра «Домики»

	1ч
	

	5
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»

	1ч
	

	6
	Оздоровительная аэробика
Танец про «Новый год»-  в развитии

	1ч
	

	7
	Танец про «Новый год»
Музыкальный паровозик

	1ч
	

	8
	Новогодний карнавал
Музыкальный паровозик

	1ч
	











	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	2
	Партерная гимнастика
Игра: «Пустое место»

	1ч
	

	3
	Партерная гимнастика
Музыкальная игра: «Замиралки»

	1ч
	

	4
	Танцы разных народов «Вальс»

	1ч
	

	5
	Танцы разных народов «Вальс»

	1ч
	

	6
	Танцы разных народов «Полька»

	1ч
	

	7
	Танцы разных народов «Полька»

	1ч
	

	8
	Современный танец– мамочкам в Международный женский день посвящается.
	1ч
	

	9
	Флешмоб
	1ч
	

	10
	Танцевальная азбука
Игра по желанию учащихся. 

	1ч
	








	№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол – во часов
	
Дата

	
1
	
Ритмическая гимнастика с предметами (обруч)
Танцевальная игра «Скакалочка»

	
1ч
	

	2
	Ритмическая гимнастика с предметами (обруч)
Танцевальная игра «Скакалочка»

	1ч
	

	3
	
Ритмическая гимнастика с предметами (гимнастическая палочка)
Танцевальная игра «Скакалочка»

	1ч
	

	4
	Ритмическая гимнастика с предметами (гимнастическая палочка)
Танцевальная игра «Скакалочка»

	1ч
	

	5
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(мяч)
                          Подвижная игра «Одиннадцать»

	1ч
	

	6
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(мяч)
Подвижная игра «Одиннадцать»
	1ч
	

	7
	Ритмическая гимнастика с предметами 
(скакалка)
Подвижная игра «Одиннадцать»
	1ч
	

	8
	Отчётный концерт

	1ч
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