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Название практики: 
«Банк опор» 
 



Основные 
принципы 
использования 
банка опор в 
инклюзивной 
практике: 
 

Индивидуализация - подбор опор осуществляется с 

учетом особенностей и потребностей каждого 

ребенка. 

Вариативность - предоставление широкого спектра 

различных опор (схемы, алгоритмы, модели, 

подсказки и т.д.). 

Доступность - опоры должны быть понятными, 

наглядными и удобными для использования. 

Постепенность - постепенное уменьшение 

количества и усложнение опор по мере освоения 

материала. 

Включенность - использование опор 

непосредственно в ходе учебной деятельности, а 

не только в качестве дополнительного материала. 



Ключевые 
особенности: 
 

Акцент на наглядность, 

структурирование и схематизацию 

учебного материала 

Адаптация содержания и способов 

подачи информации под 

индивидуальные потребности 

обучающихся 

Повышение доступности и 

эффективности усвоения учебного 

материала 



В основу 
данной 
практики 
положены 
следующие 
педагогические 
ценности: 
 

уважение к личности ребенка; 

учёт индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающегося; 

постоянное профессиональное и 

личностное развитие; 

формирование жизненных навыков и 

социальных компетенций  

(навыков взаимодействия, взаимопомощи, 

продуктивной деятельности). 
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